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Jak wesprzec¢ dzieci w rozpoczeciu
nauki w szkole. Przewodnik
dla rodzicow i opiekunow.
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»Chcesz miec racje czy relacje?
Dwach rzeczy jednoczesnie
nie mozemy miec.”

dr Marshall Rosenberg,
tworca Porozumienia bez Przemocy

Szkotatonowy etap zaréwnow zyciudziecka, jakicatej rodziny.
Jest to czas wielu zmian i wyzwan, ktorym towarzysza rozne
uczucia: od ekscytacji, przez ciekawos¢, po strach i smutek.

Za pomoca tej publikacji pragniemy przedstawi¢ Panstwu
kilka aspektow tej wyjatkowej podrdzy, ma on stuzy¢ tez za
wsparcie oraz by¢ okazja do refleks;ji.

Czas zmian to sposobnos¢ do budowania silnych relacji
w domu, opartych na empatii, szacunku i réwnej godnosci
dziecka. To wlasnie tych jakosci zyczymy Panstwu jak
najwiecej.

Niekiedy warto sie zatrzymaé, by odpowiedzie¢ sobie na to
pytanie: chcesz mie¢ racje czy relacje?

A Panstwu, na czym Wam najbardziej zalezy w relacjach
z dzie¢mi?

Wizelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie treSci w catosci lub w czesci, jest dozwolone tylko w celach dydaktycznych i pod warunkiem wskazania autorek oraz zrédla.
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o Rozwijanie samodzielnosci

Dzieci juz od najmtodszych lat prébujg swoich sit, poszukuja
dla siebie wyzwan. By¢ moze pamietacie jeszcze ten etap,
kiedy Wasze dziecko powtarzato: ,Ja sama!”lub,Ja sam!”. Ta
samodzielnos¢ wspiera je w budowaniu poczucia wlasnej
wartoSci, rozwijaniu pewnosci siebie oraz poczucia
bezpieczenstwa. Warto przygladac sie z uwaznoscia temu,
co nasza corka czy syn chcg wykonywac¢ samodzielnie. Kazde
dziecko jest inne i wyjatkowe i dlatego wazne jest, by nie
poréwnywaé go do réowiesnikow, a bardziej zachecaé do
probowania i podejmowania nowych wyzwan.

W  jakich obszarach dziecko moze rozwija¢ swojq
samodzielnos¢? Oto kilka z nich:

- ubieranie sie — zwrdccie uwage, czy Wasze dziecko
ubiera sie samo, czy zastanawia sie, co wyciggna¢
z szafy, czy zaklada ubrania we wtasciwej kolejnosci?
Jesli tak nie jest, to nie oceniajcie ani siebie, ani dziecka,
lecz zastandéwecie sie, co moze je w tym wesprzec.
Moze chciatoby sprawdzi¢ pogode? a moze potrzebuje
Waszej akceptacji jego gustu, nawet jesli jest on
inny od Waszego? Moze potrzebuje czasu i wolaloby
przygotowac sobie ubrania dzien wcze$niej? Lub
mniejszego wyboru, bardziej ograniczonego?

Wiszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie tresci w catoSci lub w czgsci, jest dozwolone tylko w celach dydaktycznych i pod warunkiem wskazania autorek oraz zrodta.
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- wszelkie inne czynnosci, np. jedzenie, sprzatanie po sobie, Bedzie to niezbedna umiejetnos¢ na szkolnych korytarzach.
pakowanie plecaka - jak dziecko je, czy ma sposéb na SprawdZcie, jak dziecko czuje sie w takich sytuacjach,
sprzatanie, co zawsze musi znalez¢ sie w jego plecaku? zapytajcie je o to. By¢ moze czuje rados¢? Lub niepokdj?

. . . _ A moze i rado$¢ i niepokdj jednoczesnie.
+ pamietanie o przedmiotach, np. przyniesionych do

przedszkola czy pozyczonych od kolezanek i kolegéw —
przyjrzyjcie sie, jak dziecko radzi sobie w tym obszarze. Jesli
zauwazycie, ze zdarza mu sie zapominac o swoich rzeczach,
to wspdlnie zastanowcie sie, jak Wy mozecie je w tym
wesprzeC. By¢ moze sprawdzi sie przydzielanie matych,

ale statych obowigzkéw domowych, do wykonania na rzecz
catej rodziny, np. nakrywanie do stotu w okreslone dni,
Scieranie kurzu, podlewanie kwiatkéw. Wazne, byscie razem
z dzieckiem ustalili, ktore zadania chce i bedzie wykonywac.
Uwzglednianie dzieci w przydzielaniu zadan daje im poczucie
sprawczosci i wzmacnia ich poczucie wtasnej wartosci.
Pamietajcie, by nikt inny nie wykonywat tych zadan za
dziecko, jesli ono zapomni. Pozwdlcie dziecku na wycigganie
wnioskow oraz zastandwcie sie, jak mozna wspierac sie

w tym, by lepiej zapamietywaé. Moze na poczatek wspélna
tablica z wypisanymi zadaniami w kuchni? Jesli okaze sie,

ze nic nie dziala, to zastandwcie sie, czy moze jednak to
zadanie przekracza mozliwosci dziecka na tu i teraz.

Nie bdjcie sie zmienia¢ zadan, dopasowujcie je do potrzeb
dziecka i Waszych.

Pamietajcie, by pomaga¢ wtedy, kiedy dziecko prosi o pomoc,
i tylko do tego momentu, do ktérego jej potrzebuje. Towarzyszcie
swojemudziecku. Nawet jesli bluzka bedzie zatozona tyt na przéd!
Dajcie sobie czas. Sg dni, kiedy jest tatwiej, i takie, kiedy nic nie
idzie po naszej mysli.

Swietujcie nawet drobne sukcesy. Powiedzcie dziecku, co
konkretnie wywotalo Wasza rados¢. Taka informacja nie uzaleznia
dzieci od pochwal, za to daje im jasnos¢.

-~

- samodzielne poruszanie sie na ograniczonej przestrzeni
— warto co jakis czas pozwoli¢ dziecku oddalic¢ sie
w konkretnym celu, np. wyrzuci¢ ogryzek do kosza w parku.

Wiszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie tresci w catoSci lub w czgsci, jest dozwolone tylko w celach dydaktycznych i pod warunkiem wskazania autorek oraz zrodta.
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Btad jako nasz zasob

Pozwolcie sobie i dziecku na popelnianie btedow, to wlasnie
dzieki nim budujemy swoje zasoby. Kiedy dziecko zrobi cos, co
w Waszej opinii wymaga poprawy, rozmawiajcie o procesie, ktory
temu towarzyszyt, tak by dziecko samo moglo odkryé¢, gdzie
popetnito blad. A potem wspdlnie sie zastanéwcie, jak to poprawic.

Zatrzymajcie sie chwile na tym, w jaki sposéb Wy reagujecie na
swoje btedy. Dzieci uczg sie poprzez nasladowanie —jesli slysza, ze
karcicie siebie, kiedy co§ Wam nie wyszto, to najprawdopodobniej
utrwalg sobie, ze biad jest czyms zlym, i moga zaczaé sie go
wstydzi¢. Modelujcie sposob, w jaki chcecie, by Wasze dziecko
reagowalo na swoje btedy.

Przyjrzyjcie sie rowniez proporcjom oraz jakosci uwagi, ktorg
poswiecacie Waszemu dziecku w zaleznosci od tego, czy robi cos,
co Wam sie podoba, i co$, co Wam nie odpowiada.

Pamietajcie, ze nadmierna krytyka obniza poczucie wlasnej
wartosci, a ono, zgodnie ze stlowami Jespera Juula, dunskiego
pedagoga, jest naszym ,systemem immunologicznym, ktdry
uodparnia nas na zranienia i predestynuje do szczescia”.

Kiedy dziecko zauwaza Wasze poirytowanie, gdy popelnia btedy,
moze zacza¢ watpi¢ w siebie, chcie¢ za wszelkg cene sprostaé
Waszym oczekiwaniom. Wtedy najczesciej rezygnuje z dziatan
kreatywnych.

»Dobrze, Ze jestem na Swiecie. Mam tu swoje
miejsce i jestem potrzebny. Mam wiasng droge
do przejscia, wlasnq lekcje do nauczenia i wltasne
zadanie do wykonania. Nie jestem ani lepszy,
ani gorszy od innych i nie ma nikogo na Swiecie
takiego samego jak ja. Jestem niepowtarzalny.
w tej chwili moze niewiele wiem i umiem, ale caty
czas si¢ ucze i rozwijam. Robie to we wlasnym
tempie i najlepiej jak potrafig.”

To stowa Jespera Juula, oddajace to, co chciat by dziecko wiedziato
o sobie budujac poczucie wlasnej wartosci.

Wiszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie tresci w catoSci lub w czgsci, jest dozwolone tylko w celach dydaktycznych i pod warunkiem wskazania autorek oraz zrodta.
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ldzie ,nowe”

Poczatek szkoly to czas ,nowych” miejsc, 0séb, wyzwan. Kazde
dziecko przezywa je na swdj sposobitowarzysza mu rdzne uczucia.
Niekiedy jest to strach, lek, smutek, niekiedy rados¢, ciekawosc,
ekscytacja.

Nam, rodzicom i opiekunom, bywa trudno przyjmowac niektore
uczucia. Czesto nie chcemy, by nasze dziecko sie bato lub smucito,
i pocieszamy je, odwracamy jego uwage, przekonujemy, ze
wszystko bedzie dobrze.

Takie dzialania mogg na jaki$§ czas wyciszy¢ pewne uczucia,
jednak odbierajg nam szanse, by przyjrze sie temu, czym s3
spowodowane, jakie potrzeby dziecka nie zostaly zaspokojone.
Kiedy je odnajdziemy, mamy okazje do tego, by o nie zadbac.

Przyklad: smutek naszego dziecka moze by¢ zwigzany z jego
przywigzaniem do dzieci i wychowawcow z przedszkola. Majgc
te wiedze, mozecie wspolnie poszukac sposobu, ktory pozwoli
dziecku wypetnic te pusthke. Moze bedzie chciato po szkole
zaprosic do siebie przyjaciot z przedszkola albo odwiedzi¢ swojg
ulubiong panig?

Zanim jednak przejdziecie do rozwigzan, wazne jest, by nazwaé
i przyjac¢ uczucia Waszego dziecka, zamiast je wypieraé¢ albo
zagluszaé. To daje dziecku pewnos¢, ze ma do nich prawo, ze jest
brane pod uwage i ze ma w Was oparcie.

Mozecie zapytaé, czy chce postuchaé, jak Wy przezywaliscie
rozpoczecie szkoty, i opowiedzie¢ mu o tym, co czuliscie w tamtym
czasle.

Takie towarzyszenie dziecku, w ktérym widzimy jego uczucia oraz
stojace za nimi wazne dla niego potrzeby, nasza empatia wobec
niego, pozwalaja dziecku poczu¢ sie bezpieczniej, pokazuja mu,
ze jest dla Was wazne, Ze je wspieracie i w nie wierzycie.

Oswojcie nowe miejsce. Skorzystajcie z Dni Otwartych. Poznajcie
droge z domu do szkoly, z szatni do klasy, z klasy do toalety
i z powrotem. To na pozoér btahe rzeczy, ale nowe miejsce moze
budzi¢ wdzieckulek, ze sie zgubi, nie bedzie czulo sie bezpiecznie.

Wizelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie treSci w catosci lub w czesci, jest dozwolone tylko w celach dydaktycznych i pod warunkiem wskazania autorek oraz zrédla.
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Towarzyszenie dziecku w tym czasie to prawdopodobnie i dla Was nowe
doswiadczenie. Sprobujcie zadbaé réwniez o siebie. Pomyslicie, jak Wy sie
czujecie w tej sytuacji, co jest dla Was wazne. Dzieki temu bedziecie mogli
Swiadomie wybierac takie dzialania, ktére bedq w zgodzie zaréwno z Waszymi
potrzebami, jak i potrzebami Waszego dziecka.

ZAJRZY]) JESZCZE

NA OSTATNIA Zyczymy Wam powodzenia w tej podrézy!
STRONE
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Mata wielka zmiana

Jak wesprzec dzieci w rozpoczeciu nauki w szkole.
Przewodnik dla rodzicow i opiekunéw.

Rozwijanie samodzielnosci Btad jako nasz zasob
Samodzielnos¢ wspiera dziecko Pozwodl sobie i dziecku na popetnianie

w budowaniu poczucia wlasnej wartosci, btedéw, to whasnie dzieki nim budujemy
rozwijaniu pewnosci siebie oraz poczucia swoje zasoby.

bezpieczenstwa — szczegblnie w nowym

miejscu.

e nie krytykuj

- pomagaj dziecku w samodzielnym

- sprawdzaj, jak mozesz wesprze¢ dziecko odkryciu bedu

w rozwijaniu samodzielnos$ci
gl , - wspdlnie zastanawiajcie sie, co i jak

. T . A
pomagaj, jesli poprosi o pomoc mozna poprawié
- nie wyreczaj dziecka, jesli zapomni

/ ) » pomysl, jak reagujesz na swoje btedy -
o swoich obowigzkach

dzieci uczg sie przez nasladowanie
« rozmawiajcie o trudnosciach i wspdlnie

. L - modeluj sposéb, w jaki chcesz by Twoje
szukajcie rozwigzan

dziecko reagowalo na swoje btedy

- dajcie sobie czas * przyjrzyj sie, ile uwagi kierujesz na

- Swietujcie nawet drobne sukcesy dziecko, kiedy zrobi co$ po Twojej
mysli, a ile, kiedy zrobi cos, co Ci
sie nie podoba — co mozesz tu zmienic?

ldzie ,nowe”

Poczatek szkoly to czas ,nowych” miejsc, 0séb,
wyzwan. Kazde dziecko przezywa je na swoj
sposéb i towarzysza mu rézne uczucia. Niekiedy
jest to strach, lek, smutek, niekiedy rados¢,
ciekawos¢, ekscytacja.

* poznajcie nowe miejsce — oswojenie go moze
wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa dziecka
w pierwszych dniach szkoty

* nazwij i przyjmij uczucia, jakie towarzysza
dziecku w zwigzku ze zmiang

« odkryj lezace pod nimi potrzeby i sprawdz,
jak mozesz wesprzeé dziecko w ich
zaspokojeniu

» zadbaj 0 swoje emocje i potrzeby zwigzane
z pojsciem dziecka do szkoly

Ebook ,, Mata wielka zmiana” jest rozpowszechniany w ramach projektu ,,Szkota zmienia Swiat” realizowanego przez Wydawnictwo kUFFerek - wydawce
ksigzki personalizowanej ,W nowej szkole” (www.omniebajka.pl), przy wsparciu zespotu eduScrum Polska (www.eduscrum.info ).
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