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Wiersz pt. „Trzy zasady”.  

Jak już dzieci pewnie wiecie, niewesoło jest na świecie, 

wirus COVID SARS-CoV dwa, psuje wszystko co się da. 

Wśród wirusów chce zabłysnąć, więc się stara wszędzie wcisnąć,  

w autobusie jest, w przedszkolu, i w Warszawie, w Neapolu,  

wszędzie gdzie człowiek nie spojrzy, tam koronawirusa dojrzy.  

Stąd pytanie moi mili, co z tym stworem zrobić? 

Jak go zniszczyć czy przegonić i nasz świat wyzwolić? 

Co tu zrobić, by na COVID nikt już nie chorował? 

Wielkim kaszlem się nie męczył, z gorączką nie chował? 

Co tu zrobić, by do kina czy teatru pójść bez strachu? 

Widzieć ludzi w restauracji, na zakupach bez pośpiechu.  

Specjaliści mówią zgodnie, by z wirusem skończyć, 

trzy zasady bezpieczeństwa trzeba szybko włączyć!  

Dezynfekcja, dystans, maska to jest rozwiązanie! 

Jest to sposób na wirusa zwalczenie, przegnanie. 

Kiedy buzię swą zasłonisz, dystans będziesz trzymał, 

wirus się nie przedostanie, choćby się nadymał. 

Kiedy ręce swe umyjesz i zdezynfekujesz, 

szansę wielką masz, że po tym już nie zachorujesz. 

Kiedy będziesz trzy zasady na co dzień stosował, 

Kwarantanna cię ominie, nie będziesz chorował. 

Koronawirusa wszyscy razem pokonają, 

Jeśli solidarnie wszystkich zasad dotrzymają!  

 


